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I/ȘEFUL INSPECTORATULUI

Comisar șef de poliție

LAZARESCU CIPRIAN-CONSTANTIN
TABEL

cu compoziţia produselor alimentare şi valoarea calorică

la 100 grame produs comestibil


A. PRODUSE AGROALIMENTARE

	Nr. 

crt.
	Denumirea produselor
	Proteine
	Lipide
	Glucide
	Calorii
	Obs.

	1. 
	Arome, condimente, ingrediente
	-
	-
	-
	-
	

	2. 
	Apă minerală (litri)
	-
	-
	-
	-
	

	3. 
	Amelioratori pentru preparate culinare
	-
	-
	-
	-
	

	4. 
	Arpacaş din grâu
	9,1
	1,7
	63,1
	312
	

	5. 
	Baton cereale
	5,10
	4,80
	74,80
	355
	

	6. 
	Bere
	2,50
	0,00
	3,30
	24
	

	7. 
	Biscuiţi
	9,00
	9,00
	70,30
	409
	

	8. 
	Boia de ardei
	-
	-
	-
	-
	

	9. 
	Bomboane diferite (drajeuri)
	-
	-
	99
	405
	

	10. 
	Borş
	-
	-
	-
	-
	

	11. 
	Brânză telemea (media)
	13,9
	22,8
	1,0
	274
	

	12. 
	· Brânză telemea de oaie
	10,9
	27,5
	1,0
	305
	

	13. 
	· Brânză telemea de  vacă
	17,0
	18,1
	1,0
	243
	

	14. 
	Brânză proaspătă de vaci
	13,0
	9,0
	4,5
	155
	

	15. 
	Brânză topită (media)
	20,8
	14,7
	2,9
	234
	

	16. 
	Băuturi răcoritoare (instant)
	-
	-
	10,0
	41
	

	17. 
	Cacao pudră 
	23,4
	20,0
	40,0
	446
	

	18. 
	Cârnaţi 
	14,0
	35,0
	0,8
	386
	

	19. 
	Cafea naturală
	-
	-
	-
	-
	

	20. 
	Carne porc
	14,0
	3,6
	-
	91
	

	21. 
	Carne vită
	14,0
	3,60
	-
	91
	

	22. 
	Carne de oaie 
	17,0
	12
	-
	181
	

	23. 
	Carne de pasăre
	15,5
	5,8
	-
	118
	

	24. 
	Caşcaval
	25,0
	19,0
	1,0
	283
	

	25. 
	Cartofi 
	1,6
	0,1
	15,9
	73
	

	26. 
	Cartofi deshidrataţi
	7,8
	0,4
	77
	350
	

	27. 
	Ceai 
	-
	-
	-
	-
	

	28. 
	Ceapă 
	1,1
	0,2
	5,8
	30
	

	29. 
	Ceapă deshidrată
	10,4
	2,4
	53
	282
	

	30. 
	Cereale
	8,0
	1,5
	85,5
	374
	

	31. 
	Ciocolată 
	6,1
	31,0
	57,9
	551
	

	32. 
	Citrice 
	0,5
	0,1
	5,2
	25
	

	33. 
	· grapefruit
	0,4
	0,1
	4,5
	22
	

	34. 
	· mandarine
	0,5
	0,1
	5,5
	26
	

	35. 
	· portocale
	0,5
	0,1
	6,9
	33
	

	36. 
	· lămâi
	0,6
	0,2
	3,8
	20
	

	37. 
	Compot  (media)
	0,4
	-
	15,4
	65
	

	38. 
	· caise
	0,5
	-
	14,0
	59
	

	39. 
	cireşe
	0,5
	-
	14,0
	59
	

	40. 
	· gutui
	-
	-
	17,0
	70
	

	41. 
	· mere
	0,3
	-
	17,0
	71
	

	42. 
	· pere
	0,2
	-
	20,0
	83
	

	43. 
	· piersici
	0,6
	-
	11,5
	50
	

	44. 
	· prune
	0,4
	-
	15,0
	63
	

	45. 
	· vişine
	0,4
	-
	13,6
	57
	

	46. 
	Conserve din legume în apă sau bulion (media)
	1,9
	0,9
	3,8
	32
	

	47. 
	· roşii în bulion
	1,1
	0,3
	3,2
	20
	

	48. 
	· fasole verde în apă
	1,1
	0,2
	2,2
	15
	

	49. 
	· ghiveci în bulion
	1,3
	0,3
	3,2
	21
	

	50. 
	· mazăre boabe fină
	6,5
	0,4
	9,0
	67
	

	51. 
	· zarzavat pentru ciorbe
	0,4
	1,5
	2,5
	26
	

	52. 
	· zarzavat pentru supe
	1,2
	2,7
	2,7
	41
	

	53. 
	Conserve de legume în ulei (media)
	1,6
	7,4
	4,7
	95
	

	54. 
	- ghiveci
	2,1
	8,0
	4,2
	100
	

	55. 
	- vinete
	1,8
	8,0
	2,4
	92
	

	56. 
	- tocană de legume
	1,0
	6,0
	3,1
	73
	

	57. 
	- tomate umplute cu orez
	1,5
	8,0
	7,0
	109
	

	58. 
	- ardei
	1,2
	8,0
	8,0
	112
	

	59. 
	- spanac cu orez
	2,0
	8,0
	2,0
	91
	

	60. 
	- bame
	1,9
	6,0
	6,2
	89
	

	61. 
	Conserve de peşte în sos tomat (media)
	13,2
	6,5
	2,5
	125
	

	62. 
	- crap
	10,6
	6,9
	4,3
	125
	

	63. 
	- ştiucă
	11,7
	4,3
	2,7
	99
	

	64. 
	- caras
	11,5
	6,2
	3,4
	118
	

	65. 
	- babuşcă
	11,1
	5,6
	3,4
	112
	

	66. 
	- cod
	14,9
	1,3
	2,9
	85
	

	67. 
	- hering
	16,2
	10,4
	1,8
	170
	

	68. 
	- macrou
	14,5
	10,6
	1,6
	164
	

	69. 
	- stavrid
	15,5
	6,6
	-
	125
	

	70. 
	Conserve din peşte în ulei (media)
	18,1
	20,0
	0,2
	261
	

	71. 
	· macro în ulei
	19,4
	21,5
	0,2
	280
	

	72. 
	· sardină în ulei
	17,8
	20,7
	0,2
	266
	

	73. 
	· stavrid în ulei
	17,0
	18,0
	0,2
	237
	

	74. 
	Conserve “Aperitiv”
	14,0
	4,5
	-
	100
	

	75. 
	Conserve din carne de  porc cu fasole boabe
	5,5
	8,4
	9,0
	137
	

	76. 
	Conserve din carne de  vită în suc propriu
	10,0
	6,0
	9,4
	135
	

	77. 
	Conserve din carne de  porc în suc propriu
	13,0
	18,4
	-
	224
	

	78. 
	Drojdie  proaspătă  de bere 
	16,2
	1,3
	5,5
	101
	

	79. 
	Dulceaţă (media)
	0,6
	-
	67,1
	277
	

	80. 
	· de caise
	0,8
	-
	70,0
	290
	

	81. 
	· de căpşuni
	0,4
	-
	63,1
	260
	

	82. 
	· de vişine
	0,8
	-
	68,0
	282
	

	83. 
	Făină de grâu albă
	10,8
	1,0
	73,6
	354
	

	84. 
	Făină de grâu semialbă
	8,9
	1,2
	68,6
	328
	

	85. 
	Făină de porumb/mălai
	9,6
	1,7
	72,1
	351
	

	86. 
	Fasole uscată boabe
	23,0
	1,7
	47,0
	303
	

	87. 
	Fasole bătută instant
	20,0
	2,0
	60,5
	349
	

	88. 
	Frişcă
	2,8
	19,0
	3,6
	203
	

	89. 
	Fructe proaspete (media)
	0,6
	0,3
	10,6
	49
	

	90. 
	· caise
	0,9
	0,1
	10,5
	48
	

	91. 
	· cireşe
	0,9
	0,2
	13,5
	61
	

	92. 
	· mere
	0,2
	0,3
	13,3
	59
	

	93. 
	· pepene galben
	0,3
	0,1
	2,5
	11
	

	94. 
	· pepene verde
	0,3
	0,1
	3,0
	14
	

	95. 
	· pere
	0,5
	0,3
	12,5
	57
	

	96. 
	· piersici
	0,8
	0,1
	9,0
	43
	

	97. 
	· prune
	0,5
	0,1
	14,3
	61
	

	98. 
	· struguri
	0,7
	0,9
	16,4
	79
	

	99. 
	· vişine
	0,9
	0,4
	11,2
	53
	

	100. 
	Fructe uscate (media)
	2,8
	0,7
	67
	292
	

	101. 
	- caise fără sâmburi
	5,2
	0,4
	68
	304
	

	102. 
	- curmale cu sâmburi
	1,9
	0,6
	74
	316
	

	103. 
	- mere
	1,0
	1,0
	55
	239
	

	104. 
	- pere
	2,4
	0,4
	70
	300
	

	105. 
	- piersici
	3
	0,6
	69,4
	302
	

	106. 
	- prune cu sâmburi
	2,5
	0,5
	71
	306
	

	107. 
	- smochine
	4,3
	1,3
	58
	267
	

	108. 
	- stafide
	2,5
	0,5
	71
	306
	

	109. 
	Foi dafin
	-
	-
	-
	-
	

	110. 
	Gem (media)
	0,5
	-
	59,0
	244
	

	111. 
	· gem de caise
	0,5
	-
	60,5
	250
	

	112. 
	· gem de căpşuni
	0,4
	-
	59,0
	243
	

	113. 
	· gem de gutui
	0,4
	-
	58,0
	239
	

	114. 
	· gem de piersici
	0,5
	-
	59,5
	246
	

	115. 
	· gem de prune
	0,6
	-
	59,0
	244
	

	116. 
	· gem de vişine
	0,7
	-
	58,0
	241
	

	117. 
	· gem de zmeură
	0,5
	-
	59,0
	244
	

	118. 
	Griş
	11,2
	0,8
	73,3
	354
	

	119. 
	Iaurt
	3,2
	0,1
	3,9
	30
	

	120. 
	Jumări
	10,5
	1,8
	-
	60
	

	121. 
	Lămâi
	0,6
	0,2
	3,8
	20
	

	122. 
	Lapte de vacă proaspăt (media)
	3,5
	2,1
	4,0
	51
	

	123. 
	Lapte de vacă
	3,5
	2,1
	4,0
	51
	

	124. 
	Lapte praf
	27,0
	24,0
	40,0
	498
	

	125. 
	Legume proaspete (media)
	1,5
	0,2
	3,9
	24
	

	126. 
	ardei gras verde
	0,8
	0,1
	3,3
	18
	

	127. 
	ardei gras roşu
	0,9
	0,3
	5,3
	28
	

	128. 
	-     castraveţi
	0,7
	0,1
	2,0
	13
	

	129. 
	conopidă
	1,6
	0,2
	2,4
	18
	

	130. 
	dovlecei
	1,0
	0,1
	3,0
	17
	

	131. 
	fasole verde
	1,9
	0,1
	5,1
	31
	

	132. 
	gulii
	1,0
	0,1
	3,4
	19
	

	133. 
	salată
	2,7
	0,1
	1,3
	18
	

	134. 
	salată
	2,7
	0,1
	1,3
	18
	

	135. 
	mazăre verde boabe
	3,5
	0,2
	6,6
	44
	

	136. 
	mărar frunze
	1,7
	0,1
	5,3
	30
	

	137. 
	pătrunjel frunze
	3,0
	0,5
	6,2
	44
	

	138. 
	pătlăgele roşii
	1,0
	0,2
	4,1
	24
	

	139. 
	praz
	1,9
	0,3
	8,3
	45
	

	140. 
	ridichi de lună
	0,4
	0,1
	2,2
	12
	

	141. 
	salată verde
	0,9
	0,1
	1,7
	12
	

	142. 
	spanac
	2,4
	0,2
	2,0
	21
	

	143. 
	vinete
	0,9
	0,1
	3,6
	20
	

	144. 
	Legume deshidratate
	10,2
	1,2
	42,6
	228
	

	145. 
	Margarină
	0,5
	80,0
	0,4
	748
	

	146. 
	Marmeladă amestec
	0,8
	-
	54
	225
	

	147. 
	Marmeladă extra
	0,42
	-
	71
	292
	

	148. 
	Măsline
	3,4
	37,6
	7,2
	393
	

	149. 
	Miere de albine
	0,4
	0,2
	81,0
	336
	

	150. 
	Morcovi
	1,2
	0,2
	8,1
	40
	

	151. 
	Murături
	0,6
	-
	1,5
	9
	

	152. 
	Muştar
	-
	-
	-
	-
	

	153. 
	Orez decorticat
	7,6
	1,0
	75,8
	351
	

	154. 
	Organe comestibile de porc sau vită - ficat, rinichi, inimă, limbă, creier, plămâni, cap, picioare, splină, burtă.
	5,1
	1,3
	-
	33
	

	155. 
	Oţet din vin 9 grade
	-
	-
	-
	-
	

	156. 
	Ouă de găină (bucăţi)
	5,4
	5,1
	0,2
	70
	

	157. 
	Gălbenuş de ouă de găină 
	16
	32
	0,3
	364
	

	158. 
	Pâine albă (media) 
	8,2
	0,2
	47,7
	231
	

	159. 
	Pâine semialbă
	7,5
	0,7
	48
	234
	

	160. 
	Pastă de roşii
	5,2
	-
	17,4
	93
	

	161. 
	Paste făinoase
	9,6
	1,0
	75,9
	360
	

	162. 
	Paste făinoase cu ou
	10,2
	2,2
	79,1
	386
	

	163. 
	Pate de ficat
	12,2
	21,0
	2,3
	255
	

	164. 
	Peşte proaspăt (media)
	8,9
	2,1
	-
	60
	

	165. 
	Peşte afumat
	16,6
	8,1
	-
	143
	

	166. 
	Piper
	-
	-
	-
	-
	

	167. 
	Piure de cartofi instant
	7,0
	3
	71,3
	349
	

	168. 
	Rădăcinoase albe  (media)
	1,0
	0,4
	8,3
	42
	

	169. 
	· păstârnac
	1,2
	0,4
	12,0
	58
	

	170. 
	· pătrunjel rădăcină
	1,0
	0,7
	9,0
	48
	

	171. 
	· ţelină rădăcini
	0,9
	0,2
	3,5
	20
	

	172. 
	Rădăcinoase deshidratate
	0,7
	1,7
	50,9
	228
	

	173. 
	Rom
	-
	-
	-
	-
	

	174. 
	Salam de Sibiu
	26,5
	43,0
	-
	508
	

	175. 
	Salamuri
	14
	35
	0,80
	386
	

	176. 
	Sare comestibilă extrafină
	-
	-
	-
	-
	

	177. 
	Sirop de fructe
	0,2
	-
	53,0
	220
	

	178. 
	Slănină afumată, proaspătă sau sărată
	10,5
	61,5
	-
	613
	

	179. 
	Specialităţi din carne
	14,0
	35,0
	0,80
	386
	

	180. 
	Smântână
	2,5
	30,0
	2,5
	300
	

	181. 
	Stafide
	2,5
	0,5
	71,0
	306
	

	182. 
	Suc din fructe natural (media)
	0,1
	-
	15,9
	66
	

	183. 
	· suc de mere
	0,1
	-
	17,4
	72
	

	184. 
	· suc de pere
	0,1
	-
	14,0
	58
	

	185. 
	· suc de struguri
	0,1
	-
	20,0
	83
	

	186. 
	· suc de zmeură
	0,2
	-
	12,0
	50
	

	187. 
	Subproduse carne porc
	14,7
	4,0
	0,5
	100
	

	188. 
	Subproduse carne vacă
	8,9
	2,2
	0,7
	60
	

	189. 
	Subproduse carne pasăre
	8,9
	2,2
	0,7
	60
	

	190. 
	Subproduse ovine
	10,2
	2,2
	0,7
	88
	

	191. 
	Seu
	0,3
	99,4
	-
	927
	

	192. 
	Surogat de cafea
	-
	-
	-
	-
	

	193. 
	Şuncă presată
	23,0
	24,0
	-
	317
	

	194. 
	Tărâţe de grâu
	-
	-
	-
	-
	

	195. 
	Ulei comestibil din floarea soarelui
	-
	100,0
	-
	930
	

	196. 
	Ulei comestibil din măsline
	-
	91,6
	-
	824
	

	197. 
	Unt proaspăt
	5,0
	65,0
	2,3
	634
	

	198. 
	Untură de porc
	0,3
	89,1
	-
	829
	

	199. 
	Usturoi
	6,0
	0,2
	23,3
	122
	

	200. 
	Varză murată
	1,2
	-
	3,3
	18
	

	201. 
	Varză proaspătă
	1,4
	0,1
	4,2
	24
	

	202. 
	Vin
	-
	-
	-
	-
	

	203. 
	Zahăr
	-
	-
	99,9
	410
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