                                                            EXEMPLE DE MENIU

LUNI
Micul dejun – pateu, unt, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· cartofi copţi, margarina ;

· salam de şunca, brânza de vaca, unt ;

· cabanos, brânza telemea, unt, muştar, ceai.

Prânz – ciorba de fasole verde cu smântâna;

· guias de cartofi cu carne de pui ;

· supa de zarzavat cu fidea ;

· carne de pui cu cartofi natur, garnitura orez, sote fasole verde;

· şniţel pui, cartofi piure, salata de varza ;

· bulion carne, sodou ;

· mere.

Cina – paste cu brânza de vaca si brânza telemea, ceai;

· carne de pui, paste cu brânza de vaca si brânza telemea ;

· lapte cu biscuiţi ;

· sodou ;

· friptura de pui, paste cu sos de roşii si ciuperci ;

· iaurt, napolitane.

MARTI

Mic dejun – caş, unt, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· cartofi copţi, caş, ceai, pâine ;

· ou fiert moale, brânza de vaca, biscuiţi, ceai ;

· pateu, caş, unt, ceai, pâine.

Prânz – supa de zarzavat cu fidea ;

· ciorba de cartofi cu smântâna ;

· costiţa cu varza călita ;

· carne fiarta, piure de cartofi, spaghete, sote de morcovi ;

· bulion de carne ;

· sodou.

Cina – orez cu lapte, cacao, zahar, ceai ;

· lapte, biscuiţi;

· carne de pui cu garnitura de orez ;

· pui pane cu cartofi piure ;

· iaurt, croissant, ceai.

MIERCURI
Mic dejun – brânza topita, unt, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· cartofi copţi, margarina, ceai si pâine ;

· brânza de vaca, smântâna, biscuiţi, ceai, pâine ;

· sodou ;

· jambon, brânza topita, muştar, ceai, pâine.

Prânz – supa de zarzavat cu fidea ;

· ciorba ţărănească cu carne de porc sau vita ;

· carne de pui, cartofi natur ;

· piure de cartofi ;

· bulion de carne ;

· sodou ;

· friptura de pui, salata de varza ;

· mere.

Cina – gris cu lapte, cacao, zahar, ceai ;

· carne de pui, sote de morcovi ;

· friptura de porc, cartofi franţuzeşti, ceai ;

· iaurt, brânzoaica.

JOI
Mic dejun – cremvusti, unt, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· ou fiert, brânza de vaca, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, margarina, ceai, pâine ;

· cremwusti, caş, unt, muştar, ceai, pâine.

Prânz – supa de zarzavat cu fidea ;

· ciorba de roşii cu ţelina, orez, smântâna ;

· pilaf de orez cu carne de pui ;

· carne fiarta cu garnitura de orez fiert ;

· piure de cartofi ;

· bulion de carne ;

· sodou ;

· şniţel de pui, garnitura de orez cu ciuperci si porumb ;

· salata sfecla roşie ;

· mere.

Cina – fidea in lapte, ceai ;

· carne de pui, piure de cartofi, garnitura spaghete ;

· sodou ;

· friptura de porc, piure de cartofi, ceai ;

· iaurt, croissant.

VINERI
Mic dejun – gem, unt, biscuiţi, lapte, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· ou fiert, brânza topita, ceai, pâine ;

· salam Victoria, brânza topita, unt, muştar, lapte, pâine.

Prânz – supa de zarzavat cu fidea ;

· ciorba de cartofi cu costiţa ; ghiveci de legume cu cabanos ;

· guias de cartofi cu carne de pui ;

· carne de pui, cartofi natur, garnitura paste ;

· friptura de pui, garnitura de paste cu sos de roşii si ciuperci ;

· pilaf de orez cu carne de porc ;

· carne fiarta cu garnitura de orez fiert, piure de cartofi ;

· bulion de carne ;

· sodou ;

· mere.

Cina – gris cu lapte, cacao, zahar, ceai ;

· lapte, biscuiţi ;

· carne de pui, sote de morcovi, piure de cartofi ;

· pui pane, cartofi prăjiţi, salata de varza ;

· iaurt, brânzoaica, ceai.

SAMBATA
Mic dejun – salam cu şunca, unt, ceai, pâine ;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi ;

· cartofi copţi, margarina, ceai, pâine ;
Prânz – supa de zarzavat cu fidea ;

· pilaf de orez cu carne de porc ;

· carne fiarta cu garnitura de orez fiert ;
· piure de cartofi ;
· bulion de carne ;
· sodou ;
· friptura de porc cu usturoi, salata de varza.
Cina – brânza topita, unt, biscuiţi, ceai ;

· brânza de vaca, biscuiţi, ceai ;

· gem, margarina, ceai ;
· jambon, brânza topita, unt, muştar.
DUMINICA
Mic dejun – parizer, unt, ceai, pâine;

· brânza de vaca, iaurt, biscuiţi;

· cartofi copţi, margarina, ceai, pâine ;
· mâncare de fasole verde, margarina, ceai, pâine.
Prânz – supa de zarzavat cu fidea,

· carne de pui, garnitura de cus - cus ;

· carne de pui, piure de cartofi ;
· carne de pui, sote de morcovi ;
· bulion de carne ;
· sodou ;
· şniţel de pui, piure de cartofi, salata de varza.
Cina – caş, unt, biscuiţi, ceai ;

· brânza de vaca, biscuiţi, ceai ;

· gem, margarina, ceai ;
· jambon, caş, unt, muştar
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